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ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZI
ALNE
ZA
REALIZACJE
- Diagnozowanie - Diagnoza sytuacji
srodowiska rodzinnej, wychowawczej i
wychowawczego, dydaktycznej uczniéw
- Dazenie do lepszego naszej szkoty, Wychowawcy
poznania si¢ - Systematyczne klas
- Wzmocnienie i rozw¢] | realizowanie wczesniej Nauczyciele
pozytywnych relacji okreslonej tematyki na Pedagog
Rozpoznawanie (pomiedzy uczniami a lekcjach wychowawczych, Pielegniarka
srodowiska . .
wychowawczego wychowawcami) poprzez wykorzystanie szkolna
Budowanie zaufania, r6znych metod nauczania: Dyrekcja

rozwijanie empatii

- Doskonalenie
umiejgtnosci
komunikowania si¢
(aktywne stuchanie
ucznia, wzmacnianie

poczucia warto$ci ucznia)

pogadanek, dyskusji,
pokazu, ¢wiczen
grupowych, filmu
dydaktycznego itp.

- Obserwacja zachowan
uczniow

- Rozmowy indywidualne z
uczniami i ich rodzicami,

- Ankiety badawcze

- Przekazywanie

- Prowadzenie spotkan

z




ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZI
ALNE
ZA
REALIZACJE
pozytywnych wzorcow mlodzieza, majacych na celu
zachowan, rozw6j] ich  zainteresowan,
- Ukazywanie sposobow zamitowan (kota
spedzania czasu wolnego | zainteresowan, zajecia
bez uzywek / natogow, sportowe) Wychowawcy
- Rozwijanie zainteresowan |- Motywowanie mtodziezy do klas
1 hobby, organizowania imprez Nauczyciele
Wspomaganie - Wdrazanie aktywnego szkolnych, Pedagog
rozwoju stylu zycia - Organizowanie pomocy dla Pieleoniark
psychospoteczne |. . L .| ricleghiarka
1 konsekwentnego dazenia |najbardziej potrzebujacej
g0 szkolna
uczniow do wyznaczonych celow, | mtodziezy, _
. . . . | Dyrekcja
- Eliminowanie postaw - zajgcia w formie
minimalistycznych, warsztatowej,

- Pokonanie niecheci
zrealizowania drogi do
satysfakcji edukacyjne;j,
zawodowej, publiczne;,

- Wdrazanie, zach¢canie do
pomocy innym,

- Zachecanie do aktywnosci
w spolecznosci szkolnej,

- Doskonalenie
umiejgtnosci radzenia sobie
z problemami poprzez
probe ich rozwiazywania,

- Dostarczenie informacji o
zagrozeniach

i skutkach wczesne;j
inicjacji seksualnej,

- Pokazanie perspektyw

zdrowego stylu zycia

- organizacja konkurséow i

olimpiad,




ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZI
ALNE
ZA
REALIZACJE

1 drogi do satysfakcji
osobistych bez zazywania
alkoholu 1 innych substancji
uzalezniajacych
- Przeznaczenie czasu - Organizowanie w ciagu
“lekcji wychowawczej” | catego roku szkolnego:

Integracja tematyce sprzyjajacej imprez klasowych,

zespohu lepszemu poznaniu si¢, | wycieczek, biwakow,

integrowaniu grupy konkursow, wyjazdéw do Wychowawey

klasowego ’ ’ Ilas

. podnoszeniu wartosci kina, teatru, udzialu w
1
o kazdego wychowanka, wystawach, rozgrywkach Pedagog
rozwoj . ) i
- Rozwijanie sportowych, spotkania z Nauczyciele
grupy .. o - . L evs

pozytywnych relacji ciekawymi ludzmi”,

migdzy wychowawca a
wychowankami
(budowanie zaufania,
rozwijanie empatii,
wrazliwosci)

- Rozw¢j kultury
osobistej uczniow,

- Tworzenie i utrwalanie
tradycji klasowych,

- Wdrazanie do
aktywnego udziatu w
zyciu klasy 1 szkoty,

- Organizowanie imprez
turystyczno —
kulturalnych,

- Kreowanie

- Dostosowanie tematyki

“lekcji wychowawczej” do

potrzeb mlodziezy oraz

systematyczne ich
realizowanie,

- Propagowanie i
rozpowszechnianie ré6znych
form spgdzania wolnego
czasu,

- Udziat w zebraniach

organizacji szkolnych.




z rodzicami

uczniow

- Zwrocenie uwagi

rodzicéw na sygnaty

ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZI
ALNE
ZA
REALIZACJE
pozytywnych wzorcow
spedzania wolnego czasu,
- Propagowanie
wartosciowych rozrywek,
- Przeciwdziatanie
wagarom,
- Ukazanie korzysci z
zachowan asertywnych.
- Budowanie 1 - Systematyczna wspoOlpraca
wzmacnianie z dyrekcja szkoty,
pozytywnych relacji nauczycielami, samorzadem Wychowawcy
Koordynacja | miedzy nauczycielami, | uczniowskim, klas
oddziatywan | dyrekcja oraz innymi - Aktywna postawa Pedagog
wychowawczych |pracownikami szkoty, cztonkow grona Pielggniarka
- Wspdlne planowanie pedagogicznego w stosunku szkolna
dziatan do spraw niepokojacych, Dyrekcja
zapobiegawczych, - Poszerzenie wiedzy na
- Wymiana informacji o | temat metod
ewentualnych 1 srodkow stosowania
niepokojacych sygnatach, | dziatan profilaktycznych
- Organizowanie pomocy |przez wychowawcow,
potrzebujacym uczniom.
- Dostarczenie rodzicom |- Utrzymywanie $cistej
informacji o tym, co wspolpracy z rodzicami, Dyrekcja
Prowadzenie  |mozna zrobi¢ aby - Prowadzenie Wychowawcy
systematycznej |zapobiec uzaleznieniom | indywidualnej wspotpracy z Klas
wspoOltpracy swoich dzieci, rodzicami, Pedagog




ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZI
ALNE
ZA
REALIZACJE
ostrzegawcze pojawiajace
si¢ w przypadku
uzaleznien,
- Inspirowanie rodzicow
do lektury warto$ciowych
pozycji nt. Uzaleznien,
- Mobilizowanie
rodzicéw do bardziej
aktywnego udziatu w
zyciu szkoty 1 klasy.
- Zapoznanie mlodziezy z | - Prowadzenie wspotpracy z
funkcjonowaniem Lubuskim Kuratorium
Wspolpraca | placowek i instytucii, Oswiaty,
z organizacjami | ktore wspomagaja Starostwem Powiatowym, Dyrekcja
i instytucjami |dziatanie szkoty w Urzedem Miasta i Gminy, Wychowawcy
wspomagajacymi dziedzinie patologii Poradnia Psychologiczno- klas
prace szkoty spotecznych, Pedagogiczna, Rodzice
w realizacji - Zapoznanie miodziezy z | Centrum Pomocy Rodzinie, Samorzad
ktami i Osrodkami P
programu aktami prawnymi srodkami Pomocy Szk()]ny
) dotyczacymi walki z Spolecznej,
profilaktyki yczacy p ) Pedagog
o patologiami Komenda Powiatowa Nauczyciele
uzaleznien o o
- Wspomaganie 1 Policji, i wyznaczeni
koordynacja oddziatywan | Urzedem Pracy, pracownicy
wychowawczych, Osrodkami Sportu 1 szkoty
- Ukazanie mozliwos$ci Rekreacji, Pie]qgniaﬂ(a
uniknigcia zagrozen Domem Kultury, szkolna

zwigzanych z
uzaleznieniem oraz

sposoOb radzenia sobie z

Osrodkiem Zdrowia,

szkotami itp.




ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZI
ALNE
ZA
REALIZACJE
nimi,
- Wdrazanie mtodziezy
do udzialu w akcjach
charytatywnych.
PROGRAM WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO
REALIZOWANY .
PROGRAM SPOSOB REALIZACII
WYCHOWANIA
ZDROWOTNEGO

1. “Zdrowy styl zycia”

- Popularyzowanie
wiedzy o aktywnosci
fizycznej dla zdrowia
- Profilaktyka wad
postawy

- Racjonalne zywienie
- Higiena osobista i
otoczenia

- Higiena jamy ustne;j

2. “Narkomanii - NIE”;
3. “Zapobieganie
wadom wrodzonym
cewy nerwowej”;

4. “Rozowa

- Analiza dokumentacji ucznidw — szczegolnie kart zdrowia —
identyfikacja uczniéw z nowymi problemami zdrowotnymi,
spotecznymi, ustalenie opieki nad nimi,

- Wywiady z uczniami i ich rodzicami,

- Ustalenie sposobu komunikowania si¢ ucznidéw z pielegniarka
szkolna,

- Dostarczenie wiedzy uczniom z zakresu programu
zdrowotnego poprzez spotkania, prelekcje, filmy dydaktyczne,
rozmowy indywidualne, ankiety 1 testy, sesje plakatowe,
wystawki itp.

Prowadzenie wspolpracy z rodzicami, wychowawcami klas i
Samorzadem Uczniowskim,

- Wspotpraca z instytucjami pozaszkolnymi,




REALIZOWANY

PROGRAM SPOSOB REALIZACII
WYCHOWANIA
ZDROWOTNEGO
Wstazeczka”- - Ocena stanu zdrowia uczniow i warunkOw nauczania w

profilatyka nowotworu
piersi;

5.“Rodzina razem
przeciw AIDS —
profilaktyka
HIV/AIDS”;

6. Planowanie kariery
zawodowej;

7. ,,Stres pod kontrolg”,
»Co to jest stres i jak
sobie z nim radzic;

8. ,,Bezpieczny uczen”;
9. ,,0dpowiedzialnos¢
prawna”;

szkole,
- Kwalifikacja uczniow do zaje¢ wychowania fizycznego,
- Prowadzenie opieki nad uczniami z duzymi problemami
zdrowotnymi,
- Przeprowadzenie testow przesiewowych,
- Kontrola stanu higieniczno — sanitarnego i bezpieczenstwa
szkoty,
- Przeglady higieny osobistej uczniow.
Program profilaktyki wychowania zdrowotnego bedzie
poszerzony w zaleznosci od potrzeb

miodziezy w ciqgu calego roku szkolnego

PROGRAM WALKI Z UZALEZNIENIAMI
ORAZ NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM MLODZIEZY




REALIZOWANY
PROGRAM

SPOSOB REALIZACJI

PAROGRAM
WALKI
Z
NIKOTYNIZMEM

- Rozpoznawanie problemu w poszczegolnych klasach,

- Dostarczanie wiedzy uczniom o szkodliwym wptywie palenia
papierosOw na ich organizm 1 na najblizsze srodowisko,

- Wspomaganie uczniéw w walce z natogiem poprzez trenowanie
silnej woli 1 nagradzanie wytrwatosci,

- Organizowanie indywidualnej pomocy i poradnictwa,

- Pigtnowanie uczniéw palacych papierosy,

- Prowadzenie przez nauczycieli dyzurnych kontroli w
pomieszczeniach szkoty 1 na terenie przyszkolnym,

- Informowanie rodzicéw 1 wspotpraca z nimi w walce z natogiem,
- Wspieranie inicjatyw miodziezy, w tym szczegdlnie Samorzadu
Uczniowskiego w walce z natogiem,

- Prowadzenie wspotpracy z wychowawcami klas.

PROGRAM
WALKI
Z
ALKOHOLIZMEM

- Rozpoznawanie problemu w poszczegolnych klasach,

- Rozpoznawanie problemu w rodzinach zagrozonych
alkoholizmem,

- Alkoholizm jako choroba — dostarczenie wiedzy uczniom
poprzez pogadanki, lekturg, filmy, spotkania z cztonkami klubu
AA itp.

- Wplywanie na zmniejszenie i1 zmiang struktury spozywania
alkoholu,

- Propagowanie “trzezwego” sposobu spedzania wolnego czasu,
- Prowadzenie wspotpracy z rodzicami i Samorzadem
Uczniowskim w dziedzinie profilaktyki przeciwalkoholowe;,

- Odpowiednie reagowanie oraz wyciaganie konsekwencji w
stosunku do ucznidéw spozywajacych alkohol,

- Wspieranie uczniow w walce z nalogiem,

- Wypracowanie umiej¢tnosci odmawiania, podejmowania decyzji
1 dokonywania wiasciwych wyborow.

- Rozpoznawanie stopnia nasilenia problemu w poszczegdlnych
klasach,
- Dostarczenie uczniom wiedzy o wpltywie narkotykéw na




REALIZOWANY

PROGRAM SPOSOB REALIZACJI
PROGRAM organizm ludzki oraz relacje miedzyludzkie,
- Poznawanie przyczyn si¢gania po srodki uzalezniajace oraz
WALKI ukazywanie uczniom negatywnych skutkéw ich stosowania i
7 naduzywania,
- Przestrzeganie uczniow przed prawna odpowiedzialnos$cia za
NARKOMANIA | posiadanie i rozprowadzanie narkotykow,
- Wskazanie spotecznych, moralnych, ekonomicznych i
zdrowotnych skutkdw zazywania substancji uzalezniajacych,
- Wypracowanie umiej¢tnosci odmawiania, podejmowania decyzji
i dokonywania wlasciwych wyborow,
- Prowadzenie wspotpracy z rodzicami tych dzieci, ktore sa
zagrozone narkomania,
- Prowadzenie doradztwa dla rodzicow odno$cnie problematyki
uzaleznien. Poszanowanie anonimowosci.
- Wspieranie ucznidow w walce z natogiem,
- Prowadzenie wspotpracy z organizacjami zajmujacymi si¢
profilaktyka przeciwnarkotykowa.
PROGRAM - Rozpoznawanie problemu w poszczego6lnych klasach,
WALKI - Dostarczenie uczniom wiedzy o prawnych konsekwencjach
7 udziatu w grupach przestgpczych oraz za dokonywanie czynow
zabronionych prawem,
AGRESJA, : S o ,
- Prowadzenie wspotpracy z rodzicami w dziedzinie profilaktyki
WANDALIZMEM, ) )
przeciw patologiom spotecznym,
WULGARYZMEM, . : .
- Rozpoznawanie srodowiska szkolnego 1 pozaszkolnego
WAGARAMI, wychowankow,
ZLODZIEJSTWEM | _ Rozpoznawanie przyczyn udzialu uczniow w przewinieniach,
I - Wspieranie inicjatyw Samorzadu Uczniowskiego zmierzajacych
ZASTRASZANIEM |do zmniejszenia zjawisk patologicznych,

- Prowadzenie wspotpracy z organami 1 instytucjami
wspierajacymi prace szkoty w dziedzinie walki z
niedostosowaniem spotecznym,

- Wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan oraz pomoc i
organizacja zaj¢¢ roztadowujacych napigcie,

- Ksztaltowanie 1 rozwijanie umiejgtnos$ci radzenia sobie z




REALIZOWANY

PROGRAM SPOSOB REALIZACJI
sytuacjami trudnymi,
- Ksztaltowanie nawykow zachowan asertywnych.
- Pogadanki na temat zachowan w sytuacjach zagrozenia,
umiejgtnos¢ obrony,
PROGRAM _
BEZPIECZNA - Nauka podstawowych chwytow samoobrony dla uczniéw
SZKOLA starszych klas,

program “Bezpieczny uczen”

- Cze$¢ teoretyczna 1 praktyczna programu “Bezpieczny uczen”
dla nauczycieli,

- konkursy 1 imprezy o tematyce bezpieczenstwa w szkole,

- ksztaltowanie postawy sprzyjajacej minimalizacji agresji w
najblizszym otoczeniu ucznia,

- nauka wzajemnej pomocy 1 wrazliwosci na krzywde drugiego
czlowieka,

- kontrolowanie bezpieczenstwa na terenie szkoty.




